
康复专业（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基

础必修

课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

毕业
实习

2
习近平新时代中国特色社会

主义思想概论
3 3 54 44 10 3

3
毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论
4 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1234 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 436 302 134 12 7 3 2

专

业

必

修
课

专
业

基

础

课

1 人体解剖与生理学 1 6 96 78 18 6

2 病理学 2 2 36 32 4 2

3 临床医学概要 23 4 72 64 8 2 2

4 康复医学导论 1 2 32 28 4 2

5 康复心理学 3 2 36 26 10 2

6 人体发育学 1 2 32 26 6 2

7 运动学基础 2 4 72 66 6 4

合计 22 376 320 56 10 8 2 0

专

业
核

心

课

1 康复评定技术 3 4 72 30 42 4

2 运动治疗技术 4 4 64 28 36 4

3 中国传统康复技术 3 4 72 16 56 4

4 常见疾病康复 4 3 8 132 112 20 2 6

5 作业治疗技术 3 4 72 12 60 4

6 物理因子治疗技术 4 2 32 16 16 2

7 言语治疗技术 4 2 32 10 22 2

合计 28 476 224 252 0 0 14 14

专
业

拓

展

课

1 儿童康复学 4 2 32 22 10 2

2 康复辅助器具技术 4 2 32 18 14 2

合计 4 64 40 24 0 0 0 4

选
修

课

公
共

选

修

课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

4 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

5 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

8 公共艺术 2 2 36 24 12 2

9 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 13 222 148 74 2 5 2 1

专

业
选

修

课

1 药理学 2 2 36 32 4 2

2 中医养生康复技术 2 2 36 28 8 2

3 医患沟通 3 1 18 16 2 1

4 急救技术 4 2 32 16 16 2

5 康复技能实训 34 4 68 0 68 2 2

合计 4 190 92 98 0 4 3 4

实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或2或3或4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期

4 毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5和6学期  

合计 65 1230 0 1230

共计 162 2994 1126 1868 24 24 24 25

总学分数： 162 总学时数： 周学时数 26 26 26 27



康复专业（儿童康复方向）（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基

础必修

课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

毕业
实习

2 习近平新时代中国特色社会
主义思想概论

3 3 54 44 10 3

3 毛泽东思想和中国特色社会
主义理论体系概论

4 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1234 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 436 302 134 12 7 3 2

专

业

必

修
课

专

业

基

础
课

1 人体解剖与生理学 1 6 96 78 18 6

2 病理学 2 2 36 32 4 2

3 临床医学概要 23 4 72 64 8 2 2

4 康复医学导论 1 2 32 28 4 2

5 人体发育学 1 2 32 26 6 2

6 运动学基础 2 4 72 66 6 4

合计 20 340 294 46 10 8 2 0

专
业

核

心

课

1 康复评定技术 3 4 72 30 42 4

2 运动治疗技术 4 4 64 28 36 4

3 中国传统康复技术 3 4 72 16 56 4

4 常见疾病康复 4 6 108 96 12 6

5 作业治疗技术 3 4 72 12 60 4

6 听障儿童教育康复的原理与
方法

34 4 72 36 36 2 2

7 孤独症儿童教育康复的原理
与方法

4 3 4 72 36 36 2 2

合计 30 532 254 278 0 0 16 14

专
业

拓

展

课

1 物理因子治疗技术 4 2 32 16 16 2

2 特殊儿童康复概论 1 2 32 28 4 2

3 学前特殊儿童教育 1 2 32 20 12 2

合计 6 96 64 32 4 0 0 2

选

修

课

公

共

选

修
课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

4 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

5 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

8 公共艺术 2 2 36 24 12 2

9 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 13 222 148 74 2 5 2 1

专
业

选

修

课

1 药理学 2 2 36 32 4 2

2 中医养生康复技术 2 2 36 28 8 2

3 医患沟通 3 1 18 16 2 1

4 急救技术 4 2 32 16 16 2

5 康复技能实训 34 4 68 0 68 2 2

合计 4 190 92 98 0 4 3 4

实践教
学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或2或3或4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期



实践教

学环节
4 毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5和6学期  

合计 65 1230 0 1230

共计 164 3046 1154 1892 28 24 26 23

总学分数： 164 总学时数： 周学时数 30 26 28 25



健身指导与管理专业（高职）教学进程安排表
课程

序号 课程名称

考核方式

学分
学时

总数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基

础必修

课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

毕业实
习

2 习近平新时代中国特色社会主义思
想概论

3 3 54 44 10 3

3 毛泽东思想和中国特色社会主义理
论体系概论

4 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1234 2 32 24 8

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 436 302 134 12 7 3 2

专
业

必

修

课

专

业

基

础
课

1 运动解剖学 1 4 64 64 0 4

2 体质测量与评价 4 2 32 16 16 2

3 运动营养学 1 2 32 32 0 2

4 体育保健学 2 2 36 36 0 2

5 运动生理学 2 2 36 36 0 2

6 健身理论与指导 2 2 32 28 4 2

合计 14 232 212 20 8 4 0 2

专

业

核

心
课

1 功能性训练 1 4 64 4 60 4

2 健身健美 1234 12 204 8 196 2 4 2 4

3 运动伤病防治与康复 4 4 64 4 60 4

4 瑜伽 34 2 68 2 66 2 2

5 普拉提 3 2 36 2 34 2

6 散打格斗 2 2 36 2 34 2

7 体育营销学 3 2 36 36 0 2

8 运动治疗技术 4 4 64 28 36 4

9 推拿学 3 4 72 28 44 4

合计 36 644 114 530 6 6 12 14

专
业

拓

展

课

1 有氧健身操 34 4 72 4 68 2 2

2 健身俱乐部/工作室管理 3 2 36 36 0 2

合计 6 108 40 68 0 0 4 2

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

选
修

课

公

共

选

修
课

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

4 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

5 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

8 公共艺术 2 2 36 24 12 2

9 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 13 222 148 74 2 5 2 1

专

业
选

修

课

1 体育舞蹈 3 2 36 6 30 2

2 动感单车 4 2 32 4 28 2

合计 4 68 10 58 0 0 2 2

实践教
学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或2或3或4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期

4 毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5和6学期  

合计 65 1230 0 1230

共计 164 2940 826 2114 28 22 23 23

总学分数： 164 总学时数： 2940 周学时数 28 22 23 23



体育保健与康复专业（高职）教学进程安排表
课程

序
号

课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基

础必修
课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

2 毛泽东思想和中国特色社会
主义理论体系概论

3 2 36 28 8 2

3 习近平新时代中国特色社会
主义思想概论

6 3 54 42 12 3

4 形势与政策 1234 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

毕业
实习

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 123 6 104 104 0 2 2 2

8 信息技术 1 4 64 32 32 4

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 28 472 338 134 14 5 2 5

专
业

必

修

课

专

业

基

础
课

1 运动解剖学 1 6 96 90 6 6

2 运动营养学 1 2 32 32 0 2

3 体育保健学 2 2 36 32 4 2

4 运动生理学 2 2 36 36 0 2

5 健身理论与指导 2 2 32 32 0 2

6 体育营销学 3 2 36 36 0 2

合计 16 268 258 10 10 4 2

专

业

核

心
课

1 功能性训练 1 4 64 4 60 4

2 健身健美 4 123 12 204 10 194 2 4 2 4

3 运动伤病防治与康复 4 4 64 4 60 4

4 物理因子治疗技术 3 2 36 28 8 2

5 产后修复 4 2 32 2 30 2

6 康复医学导论 2 2 36 32 4 2

7 运动治疗技术 4 4 64 28 36 4

8 中国传统康复技术 3 6 108 40 68 6

合计 36 608 148 460 6 6 10 14

专
业

拓

展

课

1 有氧健身操 3 2 36 2 34 2

2 健身俱乐部/工作室管理 3 2 36 36 0 2

3 体质测量与评价 3 2 36 16 20 2

合计 6 108 54 54 0 0 6

选

修

课

公
共

选

修

课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

4 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

5 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

8 公共艺术 2 2 36 24 12 2

9 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 13 222 148 74 2 5 2 1

专

业
选

修

课

1 体育舞蹈 4 2 32 2 30 2

2 动感单车 4 1 16 0 16 1

3 健身健美鉴赏 4 1 16 16 0 1

合计 4 64 18 46 0 0 0 4

实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1、2或3、4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期  

4 毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5、6学期  

合计 65 1230 0 1230

共计 168 2972 964 2008 32 20 22 24

总学分数： 168 总学时数： 2972 周学时

数
34 22 24 26



  中医康复技术专业（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基

础必修

课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

毕业
实习

2 习近平新时代中国特色社会
主义思想概论

3 3 54 44 10 3

3 毛泽东思想和中国特色社会
主义理论体系概论

4 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1234 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 436 302 134 12 7 3 2

专

业

必

修
课

专

业

基

础
课

1 人体解剖生理学 1 6 96 78 18 6

2 中医基础理论 1 4 64 58 6 4

3 病理学 2 2 36 32 4 2

4 临床医学概要（康） 3 4 72 64 8 4

5 中药方剂学 2 4 72 60 12 4

6 人体发育学 1 2 32 26 6 2

7 康复医学导论 1 2 32 28 4 2

8 运动学基础 2 4 72 66 6 4

合计 28 476 412 64 14 10 4 0

专
业

核

心

课

1 康复评定技术 3 4 72 30 42 4

2 康复治疗学 4 3 6 100 80 20 2 4

3 经络与腧穴 2 4 72 40 32 4

4 常见疾病康复 4 4 64 54 10 4

5 推拿学 3 4 72 24 48 4

6 针法灸法 4 4 64 24 40 4

合计 26 444 252 192 0 4 10 12

专
业

拓

展

课

1 物理因子治疗技术 3 2 36 18 18 2

2 中医养生康复技术 4 4 64 48 16 4

合计 6 100 66 34 0 0 2 4

选
修

课

公
共

选

修

课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

4 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

5 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

8 公共艺术 2 2 36 24 12 2

9 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 13 222 148 74 2 5 2 1

专

业
选

修

课

1 药理学 3 2 36 32 4 2

2 急救技术 4 2 32 16 16 2

3 中医传统技能实训 4 2 32 0 32 2

合计 6 100 48 52 0 0 2 4

实践教
学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或2或3或4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期

4 毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5和6学期  

合计 65 1230 0 1230

共计 170 3008 1228 1780 28 26 23 23

总学分数： 170 总学时数： 周学时数 30 28 25 25



  中医康复技术专业（医养康养方向）（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基

础必修

课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

毕业
实习

2 习近平新时代中国特色社会
主义思想概论

3 3 54 44 10 3

3 毛泽东思想和中国特色社会
主义理论体系概论

4 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1234 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 436 302 134 12 7 3 2

专
业

必

修

课

专

业

基

础
课

1 人体解剖生理学 1 6 96 78 18 6

2 中医基础理论 1 4 64 58 6 4

3 病理学 2 2 36 32 4 2

4 临床医学概要（康） 3 4 72 64 8 4

5 中药方剂学 2 4 72 60 12 4

6 人体发育学 1 2 32 26 6 2

7 康复医学导论 1 2 32 28 4 2

8 运动学基础 2 4 72 66 6 4

合计 28 476 412 64 14 10 4 0

专

业

核

心
课

1 康复评定技术 3 4 72 30 42 4

2 康复治疗学 4 3 6 100 80 20 2 4

3 经络与腧穴 2 4 72 40 32 4

4 常见疾病康复 4 4 64 54 10 4

5 推拿学 3 4 72 24 48 4

6 针法灸法 4 4 64 24 40 4

7 养老机构经营与管理 3 2 36 0 36 2

合计 28 480 252 228 0 4 12 12

专

业

拓
展

课

1 物理因子治疗技术 3 2 36 18 18 2

2 中医养生康复技术 4 4 64 48 16 4

3 医养结合养老服务机构运营
管理实务

4 2 32 0 32 2

合计 8 132 66 66 0 0 2 6

选
修

课

公
共

选

修

课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

4 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

5 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

8 公共艺术 2 2 36 24 12 2

9 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 13 222 148 74 2 5 2 1

专

业
选

修

课

1 药理学 3 2 36 32 4 2

2 急救技术 4 2 32 16 16 2

3 中医传统技能实训 4 2 32 0 32 2

合计 6 100 48 52 0 0 2 4

实践教
学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或2或3或4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期

4 毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5和6学期  

合计 65 1230 0 1230

共计 174 3076 1228 1848 28 26 25 25

总学分数： 174 总学时数： 周学时数 30 28 27 27



  中药专业（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基
础必修

课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

毕业
实习

2
习近平新时代中国特色社会

主义思想概论
3 3 54 44 10 3

3
毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论
4 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1234 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 436 302 134 12 7 3 2

专

业
必

修

课

专

业

基
础

课

1 高等数学 1,2 4 68 68 0 2 2

2 人体解剖生理学 1 4 64 50 14 4

3 微生物学基础 2 2 36 30 6 2

4 无机化学 1 2 32 20 12 2

5 分析化学 2 3 54 42 12 3

6 有机化学 2 3 54 36 18 3

7 中医基础理论 1 3 48 42 6 3

8 药用植物识别技术 2 4 72 48 24 4

9 中药学 2 4 72 54 18 4

10 方剂与中成药 3 4 72 54 18 4

11 中药药理学基础 4 4 64 46 18 4

合计 37 636 490 146 11 18 4 4

专

业

核

心
课

1 仪器分析（9-18W） 2 2 36 18 18 2

2 中药鉴定技术 3 4 72 48 24 4

3 中药提取分离技术 3 4 72 48 24 4

4 中药炮制技术 3 3 54 36 18 3

5 中药制剂技术 3 4 72 48 24 4

6 中药制剂检测技术 4 4 64 46 18 4

7 中药调剂技术 3 2 36 18 18 2

8 药事管理与法规 4 2 32 26 6 2

合计 25 438 288 150 0 2 17 6

专

业
拓

展

课

1 中医药膳技术 4 3 48 30 18 3

2 中药综合知识与技能 4 2 36 30 6 2

合计 5 84 60 24 0 0 0 5

选
修

课

公

共

选
修

课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

4 医用化学 1 2 32 20 12 2

5 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

8 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

9 公共艺术 2 2 36 24 12 2

10 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 15 254 168 86 4 5 2 1

专

业
选

修

课

1 药学文献检索 4 2 32 26 6 2

2 中药贮藏与养护 4 2 32 28 4 2

合计 4 64 54 10 0 0 0 4

实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或2或3或4学期



实践教
学环节

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期

4 毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5和6学期  

合计 65 1230 0 1230

共计 177 3142 1362 1780 27 32 26 22

总学分数： 177 总学时数： 周学时数 29 34 28 24



美容美体艺术专业（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基
础必修

课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

毕业
实习

2 习近平新时代中国特色社会

主义思想概论
3 3 54 44 10 3

3 毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论
4 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1234 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 436 302 134 12 7 3 2

专

业

必
修

课

专

业

基

础
课

1 人体解剖与组织胚胎学 1 6 96 76 20 6

2 中医美容学 2 4 72 42 30 4

3 美容化妆品学 2 2 36 36 0 2

4 美容营养学 2 4 72 60 12 4

5 美容美体心理学 3 2 36 20 16 2

合计 18 312 234 78 6 10 2 0

专
业

核

心

课

1 美容皮肤治疗技术 3 4 72 52 20 4

2 形象设计 2 4 72 52 20 4

3 面部皮肤护理 3 4 72 50 22 4

4 美容皮肤科学 1 4 64 50 14 4

5 芳香疗法 3 4 72 48 24 4

合计 20 352 252 100 4 4 12 0

专

业
拓

展

课

1 服饰与色彩搭配 3 4 72 50 22 4

2 美容综合实训 4 18 324 0 324 18

合计 22 396 50 346 0 0 4 18

选

修
课

公

共
选

修

课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

5 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

8 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

9 公共艺术 2 2 36 24 12 2

10 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 13 222 148 74 2 5 2 1

专
业

选

1 美容美发企业管理基础 2 2 36 24 12 2

合计 2 36 24 12 0 2 0 0

实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或2或3或4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期

4 毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5和6学期  

合计 65 1230 0 1230

共计 166 2984 1010 1974 24 28 23 21

总学分数： 166 总学时数： 周学时数 26 30 25 23



眼视光技术专业（高职）教学进程安排表
课程

序号 课程名称

考核方式
学

分

学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基
础必修

课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

毕业实
习

2 习近平新时代中国特色社会主

义思想概论
4 3 54 44 10 3

3 毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论
3 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1234 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 6 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 28 436 302 134 12 7 3 2

专

业

必
修

课

专

业

基

础
课

1 人体解剖与生理学 1 6 96 78 18 6

2 病理学 2 2 36 32 4 2

3 眼镜光学技术 2 2 36 30 6 2

4 眼科学基础 2 4 72 64 8 4

5 眼屈光基础 3 4 72 66 6 4

合计 18 312 270 42 6 8 4 0

专
业

核

心

课

1 眼镜定配技术 4 3 6 136 40 96 4 4

2 接触镜验配技术 3 4 72 56 16 4

3 斜视与弱视临床技术 4 4 64 48 16 4

4 验光技术 4 23 8 144 40 104 4 4

5 视功能检查技术 4 4 64 8 56 4

合计 26 480 192 288 0 4 12 12

专

业
拓

展

课

低视力助视技术 4 2 32 28 4 2

眼视光综合实训 4 6 96 0 96 6

合计 8 128 28 100 0 0 0 8

选

修

课

公

共
选

修

课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 4 1 18 18 0 1

4 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

5 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

8 公共艺术 2 2 36 24 12 2

9 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 13 222 148 74 2 5 2 1

专
业

选

修

课

1 眼镜营销实务 3 2 36 32 4 2

2 近视防控理论与方法 3 2 32 28 4 2

合计 4 68 60 8 2 2

实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或第2或3或4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期  

4 毕业实习 60 1080 0 1080 第5、6学期  

合计 65 1230 0 1230

共计 162 2876 1000 1876 20 24 23 25

总学分数： 162 总学时数： 2872 周学时数 22 26 25 27



康复工程技术专业（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基
础必修

课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

毕业
实习

2 习近平新时代中国特色社会

主义思想概论
3 3 54 44 10 3

3 毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论
4 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1234 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 436 302 134 12 7 3 2

专

业

必
修

课

专

业

基
础

课

1 人体解剖生理学 1 6 96 78 18 6

2 病理学 2 2 36 32 4 2

3 现代医学概论 23 4 72 54 18 2 2

4 康复医学导论 1 2 32 28 4 2

5 人体发育学 1 2 32 26 6 2

6 运动生物力学 2 2 36 28 8 2

7 C 语言程序设计 3 2 36 24 12 2

8 假肢矫形工程学基础 2 1 6 104 60 44 2 4

合计 26 444 330 114 12 10 4 0

专
业

核

心

课

1 康复辅助评估技术 2 4 72 30 42 4

2 假肢矫形工程医学基础 234 8 140 58 82 4 2 2

3 生物医学传感与检测 3 4 72 48 24 4

4 假肢学 4 4 64 44 20 4

5 矫形器学 3 4 72 44 28 4

6 人体康复辅助器具 3 2 36 18 18 2

7 常见疾病康复 4 3 8 132 108 24 2 6

合计 34 588 350 238 0 8 14 12

专

业
拓

展

课

1 单片机原理及应用 4 2 32 20 12 2

2 人机工程技术 3 2 36 26 10 2

3 医疗器械管理与法规 4 2 32 20 12 2

合计 6 100 66 34 0 0 2 4

选

修
课

公

共

选

修
课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

4 医用物理 1 2 32 20 12 2

5 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

8 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

9 公共艺术 2 2 36 24 12 2

10 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 15 254 168 86 4 5 2 1

专

业
选

修

课

1 无障碍环境设计与改造 4 2 32 8 24 2

2 人工智能技术 4 2 32 0 32 2

3 医疗与康复器械营销实务 4 2 32 16 16 2

合计 6 96 24 72 0 0 0 6

实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或2或3或4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期



实践教

学环节
4 毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5和6学期

合计 65 1230 0 1230

共计 178 3148 1240 1908 28 30 25 25

总学分数： 178 总学时数： 3148 周学时数 30 32 27 27



智能医疗装备技术专业（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基
础必修

课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

毕业
实习

2 习近平新时代中国特色社会

主义思想概论
3 3 54 44 10 3

3 毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论
4 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1234 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 436 302 134 12 7 3 2

专

业

必
修

课

专
业

基

础

课

1 基础医学概要 1 4 64 52 12 4

2 医用物理 1 4 64 46 18 4

3 医疗器械概论 1 2 32 26 6 2

4 机械制造技术基础 3 4 72 60 12 4

5 电工基础 2 4 72 54 18 4

6 电子技术基础 2 4 72 52 20 4

7 人工智能技术 4 4 64 48 16 4

合计 26 440 338 102 10 8 4 4

专

业

核

心
课

1 现代医学概论 23 4 72 54 18 2 2

2 单片机技术应用与实践 3 2 36 24 12 2

3 医用治疗设备 4 4 64 48 16 4

4 医学影像设备学 3 4 72 48 24 4

5 医用电子仪器分析与维护 3 4 72 54 18 4

6 医用光学仪器应用与维护 4 4 64 40 24 4

合计 22 380 268 112 0 2 12 8

专
业

拓

展

课

1 医疗器械营销实务 4 2 32 20 12 2

2 计算机语言 3 2 36 22 14 2

3 医疗器械管理与法规 4 2 32 24 8 2

合计 6 100 66 34 0 0 2 4

选
修

课

公

共

选
修

课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

4 急救技术 1 2 32 20 12 2

5 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

8 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

9 公共艺术 2 2 36 24 12 2

10 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 15 254 168 86 4 5 2 1

专
业

选

修

课

1 理疗设备应用与维护 4 4 64 40 24 4

2 高等数学 2 2 36 30 6 2

合计 6 100 70 30 0 2 0 4

实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或2或3或4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期

4 毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5和6学期

合计 65 1230 0 1230

共计 166 2940 1212 1728 26 24 23 23

总学分数： 166 总学时数： 2940 周学时数 28 26 25 25



健康大数据管理与服务专业（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基
础必修

课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

毕业
实习

2 习近平新时代中国特色社会

主义思想概论
4 3 54 44 10 3

3 毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论
3 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1236 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 4 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 26 436 302 134 12 7 3 2

专
业

必

修

课

专

业

基
础

课

1 基础医学概要 1 4 64 52 12 4

2 现代医学概论 2 4 72 66 6 4

3 大数据导论 1 4 64 30 34 4

4 数据结构 1 2 32 30 2 2

5 卫生统计学 2 2 36 30 6 2

6 Java程序设计 2 2 36 28 8 2

合计 18 304 236 68 10 8 0 0

专

业

核
心

课

1 分布式数据原理与应用 3 4 72 60 12 4

2 Hadoop大数据技术 2 4 96 60 36 6

3 数据库原理与应用（MySQL） 3 4 72 40 32 4

4 大数据技术与应用 3 4 72 56 16 4

5 Python数据分析基础 3 4 72 54 18 4

6 数据仓库与数据挖掘 3 4 96 72 24 6

合计 24 480 342 138 0 4 12 12

专
业

拓

展

课

1 大数据采集技术 3 4 72 40 32 4

2 Spark技术及应用 2 2 32 30 2 2

3 预防医学概论 2 2 36 30 6 2

合计 8 140 100 40 0 2 4 2

选
修

课

公

共

选
修

课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

4 医用物理 1 2 32 20 12 2

5 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

8 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

9 公共艺术 2 2 36 24 12 2

10 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 15 254 168 86 4 5 2 1

专
业

选

修

课

1 高等数学 3 2 36 30 6 2

2 医疗大健康数据 3 2 32 30 2 2

4 疾病调查 1 2 32 32 0 2

合计 6 100 92 8 2 2 0 2

实践教

学环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或2或3或4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期

毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5和6学期  

合计 65 1230 0 1230

共计 162 2944 1240 1704 28 28 21 19

总学分数： 162 总学时数： 2944 周学时数 30 30 23 21



智能机器人专业（高职）教学进程安排表
课程

序

号
课程名称

考核方式

学分
学时总

数

学期学时 各学期周学时分配

类别
考试 考查 理论 实践

一 二 三 四 五 六

16 18 18 16 18 18

公共基础
必修课

1 思想道德与法治 1 2 3 50 40 10 2 1

2 习近平新时代中国特色社会主义思
想概论

4 3 54 44 10 3

3
毛泽东思想和中国特色社会主义理

论体系概论
3 2 32 24 8 2

4 形势与政策 1234 2 32 24 8 1-4学期，共32学时

5 军事理论 1 2 32 32 0 2

毕业
实习

6 大学体育 12 4 68 4 64 2 2

7 高职外语 12 6 68 68 0 2 2

8 信息技术 12 4 68 34 34 2 2

9 大学生心理健康教育 1 2 32 32 0 2

合计 28 436 302 134 12 7 3 4

专业

必修

课

专

业

基

础
课

1 基础医学概要 1 4 64 52 12 4

2 现代医学概论 23 4 72 54 18 2 2

3 机械原理 1 4 64 32 32 4

4 计算机控制技术及应用 2 4 72 48 24 4

5 自动控制原理 2 4 72 48 24 4

6 工程力学 1 4 64 40 24 4

7 微机原理与接口技术 1 2 32 12 20 2

合计 26 440 286 154 14 10 2 0

专

业

核
心

课

1 传感器原理与接口技术 3 2 36 24 12 2

2 机器人动力学与控制 4 4 64 32 32 4

3 机器人系统设计 4 4 64 32 32 4

4 机电传动与控制 3 4 72 40 32 4

5 机器人学导论 3 2 36 24 12 2

6 服务机器人技术与应用 4 4 64 32 32 4

合计 20 336 184 152 0 0 8 8

专

业

拓
展

1 智能机器人技术 4 4 64 32 32 4

2 数据结构与算法 3 2 36 18 18 2

合计 6 100 50 50 0 0 2 4

选修

课

公

共

选

修
课

1 中华优秀传统文化概论+美育 2 2 36 30 6 2

2 大学语文+普通话 1 2 32 26 6 2

3 党史国史 2 1 18 18 0 1

4 医用物理 1 2 32 20 12 2

5 安全教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

6 劳动教育 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

7 职业发展与实习就业指导 1234 1 16 12 4 1-4学期，共16学时

8 创新创业教育 4 1 16 12 4 1

9 公共艺术 2 2 36 24 12 2

10 体育专项 3 2 36 2 34 2

合计 15 254 168 86 4 5 2 1

专
业

选

修

课

1 液压与气压传动 3 2 36 18 18 2

2 机器人技术实践教程 4 2 32 12 20 2

3 人工智能技术 3 2 36 4 32 2

4 高等数学 2 2 36 30 6 2

5 医疗器械营销实务 4 2 32 12 20 2

合计 10 172 76 96 0 2 4 4

实践教学

环节

1 军训（含入学教育） 1 2 60 0 60 第1学期（2周）

2 劳动实践 1 30 0 30 第1或2或3或4学期

3 综合技能实训 4 2 60 0 60 第4学期

4 毕业实习 56 60 1080 0 1080 第5和6学期  

合计 65 1230 0 1230

共计 170 2968 1066 1902 30 24 21 21

总学分数： 170 总学时数： 2968 周学时数 32 26 23 23


